
In het kader van het Relanceplan Oltegoare#VANRSL, zet Stad Roeselare 
een samenwerking op met zorgpartners uit Kwadraat | netwerk geestelijke 
gezondheid Midden-West-Vlaanderen. Het resultaat van deze samenwerking is 
een project rond geestelijke gezondheid bij ouderen. 

PROJECT 
GEESTELIJKE 
GEZONDHEID
BIJ OUDEREN 
(65 +)  



VOOR WIE 
Ben je bezorgd over een oudere (65 +) met (vermoeden van) psychische problemen 
en woonachtig in Roeselare?

Merk je
•	 plotse wijzigingen in gedrag
•	 depressieve gevoelens
•	 problemen met geheugen
•	 zich neerslachtig voelen
•	 problemen met alcohol of medicatie
•	 gebrek aan interesses of initiatief

WAT
We zetten in op het verhelderen van een mogelijke psychische problematiek, het 
ondersteunen van de omgeving en installeren van goed afgestemde en gepaste zorg. 

COM (Consultatiepunt Ouderen Multidisciplinair) en PZT (Psychiatrische Zorg in de 
Thuissituatie) zetten hierrond een samenwerking op. Concreet kan, op basis van 
jouw signaal, ingezet worden op…. 

•	 Verkennen van het probleem

•	 Mogelijkheid tot begeleiding en advies aan huis

•	 Mogelijkheid tot een gesprek bij een psychiater in het Huis in de Stad,  
Onze-Lieve-Vrouwemarkt 20-22, Roeselare

•	 Ondersteuning van het persoonlijke en professionele netwerk

•	 Installeren en vasthouden van de zorg

•	 Géén crisisinterventies

HOE AANMELDEN?
Aanmelden via PZT, aanspreekpunt geestelijke gezondheidszorg:  
051 43 41 07, info@pztrit.be

•	 Bereikbaar elke werkdag tussen 9.00 en 17.00 uur, uitgezonderd op 
donderdagvoormiddag en  vrijdagnamiddag 

•	 Iedereen kan aanmelden.

•	 De huisarts wordt steeds betrokken. 
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