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MIND-SPRING

Mind-Spring® - een educatief groepsaanbod voor vluchte-
lingen. Mind-Spring is een inspirerende term die staat voor
beweging en bloei.

Doel van het programma:

de mentale weerbaarheid vanuit hun eigen kracht verhogen
en hen helpen de toekomst aan te pakken. De groep wordt
in de eigen taal begeleid door een Mind-Spring-trainer, een
ervaringsdeskundige en een Mind-Spring co-begeleider,

' een professional uit de sociale, medische, onderwijssector,...
west-vlaanderen '

de gedreven provincie

interrey

France-Wallonie-Vlaanderen &

Wenst u meer info over Mind-Spring?
Contacteer Katrien Vanhooren,

Projectcoordinator Mind-Spring West-Vlaanderen.
Tel. 0471 81 97 16
katrien.vanhooren@cawnoordwestvlaanderen.be
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www.caw.be/mindspring-westvlaanderen/
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Je bent gevlucht? Je hebt het gevoel dat je je weg kwijt bent?
Via het Mind-Spring programma zoeken we samen naar de balans in uw le-

ven zodat je terug een richting ziet. De cursus wordt in uw eigen taal gegeven.
Heb je interesse? Kom naar de Mind-Spring infosessiel Vraag meer info bij uw

begeleider of ga naar www.caw.be/mindspring-westvlaanderen/

FRANCAIS

Avez-vous fui votre pays? Avez-vous l'impression d'étre perdu?
Dans le programme de Mind-Spring nous cherchons ensemble a retrouver I'équi-
libre et la bonne direction dans votre vie. Le cours se donne dans votre propre
langue. Si vous €tes intéressé, veuillez venir participer a la session d'information de
Mind-Spring! Pour plus d'informations, adressez-vous a votre assistant ou
sur le site www.caw.be/mindspring-westvlaanderen/

ENGLISH

Have you fled your country?

Do you feel like you have lost your way?

With the help of the Mind-Spring program we will search together for the bal-
ance in your life so that you can find your path again. The course is given in your
language. Are you interested? Please come to the Mind-Spring information
session! Ask your mentor for more information or take up contact with

www.caw.be/mindspring-westvlaanderen/
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