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Voor wie: 
Voor iedereen die wil kennismaken 
met yoga 

 

Wanneer? 
• vrijdag 23/02 
• vrijdag 01/03 
• vrijdag 08/03 
• vrijdag 15/03 

 
 van 13:30 u. tot 14:30 u. 
 

Waar: 
RSL op POST, Brugsesteenweg 44 
 

Inschrijven: 
• Via onthaal RSL OP POST  

en 0492 18 31 07 
• Welzijnswijzer.roeselare.be/ 

activiteiten 
• Info bij Lore Louwagie 0491 37 88 52 

 

Yoga met Nele 

Yoga is goed om zowel met ons lichaam 

als in ons hoofd in evenwicht te blijven 


