Beweeg & Babbel:
Buurtsport en

oefenkansen Nederlands

Juli - augustus
Arktos Roeselare

In juli zijn we op verschillende
pleintjes te vinden met zowel
oefenkansen Nederlands als
Buurtsport.

In augustus loopt het programma
van Buurtsport door.

Op onze Instagram-pagina’s
vind je alle info over
activiteiten, locaties en
eventuele veranderingen.

Zo ben je altijd op de hoogte!

Info activiteiten Sport:

Info: jvanhoutteghem@arktos.be
Jorunn (0479 66 30 90)

Bolleke Wol: Leren

haken voor kinderen

Donderdag 20 augustus
RSL Op Post

14u tot Teu30

Wil je kind leren haken?

De vrijwilligers van Bolleke wol
leren je de kettingsteek en
maken er een leuk diertje of
armband van!

Heeft je kind al wat ervaring,
dan leren we het staafjes haken
om er een tasje van te maken.
Ouders/grootouders/... welkom
om aan te sluiten.

Info: vrijetijd@roeselare.be

05126 24 00
Kostprijs: Gratis
Waar?: RSL Op Post

RSL Op Post zomert:
Oostende ontdekken met

groot en klein

Donderdag 6 augustus
RSL Op Post - FMDO

10u tot 18u

Op uitstap naar Oostende.
Zowel voor groot als voor Kklein is er
een aanbod.

Info: vrijetijd@roeselare.be
05126 24 00

Inschrijven: open vanaf 6 juli
www.rsloppost.be

of UIT-kalender

Kostprijs: €5

BBQ RSL Op Post

maandag 17 augustus
RSL Op Post - FMDO

17u tot 19u

Jaarlijkse Zomer-BBQ:
Food, drinks en animatie.

Info: vrijetijd@roeselare.be
0512624 00

Inschrijven: vanaf 17/07
Kostprijs: €5 p.p.

kind 0-2 gratis /2-12 €3
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Uitstap Puyenbroeck

29 juli 2026
‘t Hope

Gezinsuitstap met de bus naar
Domein Puyenbroeck in
Wachtebeke

Info: Judith@thope-jakedoe.be

0495/23.10.23
Kostprijs: € 5 p.p.

Geefkast

juli en augustus
RSL Op Post

Wil je spullen schenken of wil je iets
krijgen?

Dan kan je terecht in de Geefkast.
Welkom.

Doorlopend aanbod.

Info: www.rsloppost.be
Kostprijs: gratis
Waar: RSL Op Post

De Stek

juli en augustus
RSL Op Post

Bij De Stek kan je plantenstekjes
brengen, ruilen of meenemen. Zo
geven we planten een tweede leven
en maken we samen onze buurt
groener.

Info: www.rsloppost.be
Kostprijs: gratis

Waar: RSL Op Post,
ontmoetingsruimte

&

Zomer Yoga
In Schiervelde

Donderdag 27 juli
LDC JEUN Schiervelde

Lesgeefster Sofie verwelkomt jullie
graag in JEUN Schiervelde voor
een ruim aanbod aan yogalessen.
Er zijn telkens vier lessen
ingepland.

Inschrijven:
https://inschrijvingen.dienstencent
ra-roeselare.be/Activities/Overview
of aan het onthaal

Kostprijs: € 24 voor 4 lessen

Kunstcarrousel

juli en augustus
RSL Op Post

Lokale kunstenaars presenteren
hun werk.

Info: www.rsloppost.be
Kostprijs: gratis
Waar: RSL Op Post, 15 verdiep

Remorc op locatie
Zomer 2026
De Spil

Met onze ‘Remorc’ strijken we neer
op verschillende plekken in de stad
met telkens twee dagen lang
gratis muziek, theater, circus,
speelinstallaties en vooral veel
plezier.

Wanneer zijn we in jouw buurt?

22 & 23 augustus
Schaapsstraat Rumbeke

5 & 6 september
Biezenstraat Roeselare

Info:
https://www.despil.be/remorc-

bshd
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De Inmakers: Koken met de
kinderen

Donderdag 23 juli
RSL Op Post

10u tot 14u

Kom samen koken met je kinderen.
Jullie koken een heerlijke
pastasalade (met of zonder kip) en
sluiten af met lekkere koekjes om te
versieren!

Voor wie?

Alle (Groot) ouders met de kinderen.
Deze activiteit is moeilijk voor
kinderen jonger dan 5 jaar.

Jullie koken en eten samen, en
houden nog een restje over voor de
picknick!

Gelieve een doos mee te brengen.

Info: vrijetijd@roeselare.be
05126 24 00

Kostprijs: gratis

Waar?: RSL Op Post

Mama praat

Vrijdag 3 & 10 juli / 21 & 28 augustus
FMDO

13u30 tot 14u30

Mama’s en hun kleintjes (0-3 jaar)
ontdekken op een interactieve
manier de Nederlandse taal.

Info: fatimazahra@fmdo.be
Kostprijs: gratis
Waar?: RSL Op Post

Reuzigie van RSL Op Post

Donderdag 23 juli en
woensdag 19 augustus
RSL Op Post

14u tot Tou30

We bouwen onze .eigen Reuzigie.
Samen met Veritsa, lijm en heel
veel papier, geven we onze nieuwe
bewoner vorm.

Groot en klein zijn welkom!

Voor de kinderen die graag hun
eigen versie maken worden er
ballonnen en papier Maché
voorzien

Info: vrijetijd@roeselare.be
05126 24 00

Kostprijs: gratis

Waar?: RSL Op Post

Level UP Opendeur

Donderdag 9 juli
SAAMO

15u tot 19u30, vrije inloop

Kennismaking en info project
‘Level UP’ schooljaar 2026-2027,
voor 18-24 jarigen. Laptop, rugzak
en muis worden voorzien.

Info: Dimi (0484 67 45 54)
Kostprijs: gratis
Waar?: RSL Op Post

__level-lIB

Digipunt

Donderdag 2 & 16 juli en
13 & 27 augustus
Digipunt - SAAMO

13u tot 17u30

Kom langs met je vragen rond pc,
smartphone en tablet.

Info: Dimi (0484 67 45 54)
Kostprijs: gratis
Waar?: RSL Op Post

Ouder-Kind-Uitstap
Picknick in het park

Woensdag 8 juli
Stad Roeselare

Tu30 tot 15u30

Samen eten en spelen in het park.
Breng je eigen picknick meel!

Info: valerie.meert@roeselare.be
of 0474 84 5557
of samenleven@roeselare.be

Inschrijven: niet nodig
Kostprijs: gratis

Waar?: Moermanpark,
Sint-Amandsstraat RSL

Ouder-kind-Uitstap

Kinderboerderij

Woensdag 26 augustus
Stad Roeselare

12ul5, terug thuis om 16u
Uitstap naar de kinderboerderij.

Info: valerie.meert@roeselare.be
of via 0474 84 55 57

Inschrijven: verplicht,

via https://shorturl.at/Phwmr
(beperkte plaatsen)

Kostprijs: gratis

Waar? Afspraak aan RSL Op Post
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ReWearcafé: Naailesje voor
ouders en kinderen

Dinsdag 14 juli
RSL Op Post

14u tot Tou30

Kom samen naaien in ons
Makerslab!

Kinderen van 6 jaar tot 11 jaar.

Juf Veerle neemt je mee in de eerste
stapjes van de naaimachine.

We maken een tasje of kussentje.

Inschrijven: vrijetijd@roeselare.be
0512624 00

Kostprijs: gratis
Waar?: RSL Op Post
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Yoga voor grootouders
en kleinkinderen

in Ten Elsberge

Woensdag 1 juli
LDC JEUN

10u tot Tu

Workshop Yoga voor
grootouders en kleinkinderen.
Voor kinderen vanaf 6 jaar.

Inschrijven: online of aan het
onthaal
Kostprijs: € 6 per duo

Zomerzoektocht

Van 1 juli tot 15 september
Zorgzame buurten
LDC JEUN De Waterdam

Een georganiseerde
zomerzoektocht met consumptie..
De wegbeschrijving ophalen en de
zoektocht starten aan JEUN De
Waterdam, RSL Op Post of VOC
Opstap.

Info: info@Idcjeun.be

Kostprijs: gratis

Yoga met Luc

In Ten Eilsberge

start op donderdag 2 juli
LDC JEUN

10ul5 tot TTu30

Wil je tijldens de zomer graag verder
blijven bewegen en werken aan je
rust, souplesse en kracht?

Inschrijven: online of aan het
onthaal
Kostprijs: € 48 voor 8 lessen

Zomerbar

Dinsdag 7 & 28 juli en elke dinsdag
in augustus

‘t Hope

14u tot 17u

Summervibes in de zomerbar van
't Hope (Gitsestraat 53).

Info: Judith@thope-jakedoe.be
0495/23.10.23
Basistarief: €1

Vrijwilligers werk
Wanneer het jou past
RSL Op Post

RSL Op Post is steeds op zoek
naar vrijwilligers. We zoeken
vrijwilligers om ons Makerslab
open te houden, planten te
verzorgen,...

Info: Kom langs of
vrijetijd@roeselare.be
Kostprijs: Je krijgt er iets voor
terug!

Zomerfitness

juli en augustus
LDC JEUN Waterdam, Zilverberg en

Ten Elsberge

Voordelig gaan fitnessen bij Jeun
zodat je fit en gezond blijft!

Info: www.idcjeun.be
Kostprijs: € 20 voor juli en augustus

Open Makerslab

Elke woensdag in juli en augustus
RSL Op Post - Makerslab

T19u tot 21u

3D-printer, vinyl- en lasercutten
Doe-het-zelf met begeleiding.

Info: vrijetild@roeselare.be
051 26 24 00

Sneukeltocht

Woensdag 24 juli
LDC JEUN Waterdam

start tussen 13.30 - 14.00 uur

Start vanuit WZC en JEUN De
Waterdam. De wandeling is 5 km
lang en er zijn 4 stops. Op het
einde van de wandeling zijn er
Hotdogs voor iedereen..

Vooraf inschrijven:
info@wzcdewaterdam.be
05127 09 00

Kostprijs: € 6
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Radio Vandewalle Live
& Social Club

in RSL Op Post

11 tot 26 juli
De Spil

Roeselaarse radio! Luister op 96.7
FM of via internet naar feelgood
radio die een glimlach op je
gezicht tovert.

Je bent ook welkom voor een
drankje, een hapje, workshops en
een vleugje radio vanop de eerste
rij.

Social club openingsuren:

ma-vr 14u tot 23u

za-zon 10u tot 23u

Info: www.despil.be
Waar?: RSL Op Post
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RADIO
VANDEWALLE

DE RAKE ROESELAARSE STADSRADIO

Oefenkans Nederlands

Elke woensdag in juli
en 12 & 19 & 26 augustus
FMDO

13u30 tot 15u

Activiteiten om je
Nederlands te oefenen en
andere mensen te leren
kennen.

Info: Emmma (0496 50 82 72)
emma@fmdo.be

latifa@fmdo.be
Waar?: RSL Op Post

RSL Op Post & Partners

Dit is het specifieke
zomeraanbod 2026 van RSL
Op Post en Partners.

Het aanbod vind je ook terug
in de UIT-kalender en de
website van RSL Op Post.

www.rsloppost.be
Brugsesteenweg 44
rsloppost.be / 051 26 24 00
vrijetijd@roeselare.be
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