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ZORGBUDGET VOOR  
OUDEREN MET  
EEN ZORGNOOD
Waar gaat het over?

De Vlaamse Overheid voorziet een financieel bedrag voor 65-plussers die moeite hebben met het 
uitvoeren van dagdagelijkse taken. Hiermee kan de bijkomende kost voor zorg betaald worden. Dit  
zorgbudget is enkel voor personen met een beperkt inkomen.

Heb ik er recht op?

Er zijn enkele voorwaarden waaraan je moet voldoen:

1.	 Je bent minstens 65 jaar oud.
2.	 Je voldoet aan de nationaliteits- en verblijfsvoorwaarden.
3.	 Je bent aangesloten bij een zorgkas. Wie ouder is dan 25 jaar betaalt daarvoor jaarlijks een 

solidaire zorgpremie.
4.	 Je behaalt minstens 7 punten (op een maximum van 18 punten) op de schaal van 

zelfredzaamheid. Die zelfredzaamheid wordt bepaald aan de hand van zes rubrieken 
vastgesteld door de Federale Overheidsdienst Sociale Zekerheid (FOD SZ).

 
Hoe wordt het bedrag berekend?

Zowel de belastbare inkomsten van de aanvrager als die van de persoon waarmee men een huishoud-
en vormt zijn van tel. Alle inkomsten, van welke aard ook worden meegerekend. Maandelijkse inkom-
sten (zoals een pensioen), inkomsten uit onroerende goederen en kapitalen, de verkoop of schenking    
van een (on)roerend goed in de voorbije 10 jaar. Je moet dit zelf ook aangeven. Op deze regels kunnen 
enkele vrijstellingen toegepast worden, afhankelijk van het soort inkomen en de gezinssituatie.

 
Goed om te weten: 
De tegemoetkoming zelf is niet belastbaar. 
Je bent verplicht om nieuwe gegevens binnen de 3 maanden te melden. Dat gaat bijvoorbeeld over 
een wijziging van gezinssituatie, gezinsinkomsten of zelfredzaamheid of een verkoop, schenking of 
erfenis.

De schaal van zelfredzaamheid

•	 Hoe goed kan je je verplaatsen?
•	 Kan je zelf eten klaarmaken en opeten?
•	 Kan je je persoonlijke hygiëne verzorgen en  

jezelf aankleden?
•	 Kan je huishoudelijke taken uitvoeren?
•	 Kan je voor jezelf zorgen en gevaar inschatten?
•	 Heb je voldoende sociaal contact?

0 punten = Je hebt hier geen probleem mee

1 punt = Je ondervindt kleine problemen

2 punten = je ondervindt grote problemen

3 punten = Je kan dit niet alleen

www.vlaamsesocialebescherming.be/ 
zorgbudget-voor-ouderen-met-een-zorgnood
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Welke stappen doorloop ik?

 
 
Waar kan ik de aanvraag indienen?

Je kan zelf je aanvraag indienen via de website: www.vlaamsesocialebescherming.be/het-zorgbudget 
Let op: je hebt hiervoor je elektronische identiteitskaart, pincode en een kaartlezer nodig.  
Je kan je ook via de itsme-app aanmelden.

Krijg je liever hulp bij het indienen van de aanvraag?  
Dan ben je zeker welkom in het Welzijnshuis Roeselare of bij de dienst Maatschappelijk Werk van 
jouw ziekenfonds. 

Breng dan volgende gegevens mee:

-	 Identiteitskaart van de zorgbehoevende
-	 Naam en adres van de dokter van de zorgbehoevende
-	 Rekeningnummer van de zorgbehoevende
-	 Klevertje van de ziekenbond van de zorgbehoevende
-	 Bedrag spaargeld/belegd geld

 
Meer info?

Neem contact op met je ziekenfonds of het Welzijnshuis Roeselare: Gasthuisstraat 10, 8800 Roeselare, 
051 80 59 00

Dien je aanvraag in 
via de website, het 
Welzijnshuis of je 
ziekenfonds

Van de FOD SZ ontvang je jouw medisch attest. Je zorgkas beslist of je een zorgbudget kan 
krijgen. Heb je hierover nog vragen of wens je meer info over je mogelijke sociale voordelen, ga 
dan eens langs bij het Welzijnshuis of je ziekenfonds.

•	FOD SZ opent 
je medisch 
dossier en vraagt 
medische info bij 
je huisarts.

•	Je zorgkas opent 
je administratief 
dossier.

Informeer je huisarts
Ga indien 
nodig naar de 
controlearts

•	Je huisarts vult 
het medisch 
dossier in en 
stuurt het door 
naar FOD SZ

•	FOD SZ stuurt 
het dossier door 
naar het medisch 
centrum.

•	Aan de hand 
van de medische 
gegevens bepaalt 
het medisch 
centrum of je 
een uitnodiging 
krijgt bij de 
controlearts.

•	Het medisch 
centrum stuurt 
hun beslissing 
terug naar FOD SZ



3

< 12 punten met uitbetaling

Wat? Hoe krijgen?

Verhoogde tegemoetkoming ziekenfonds Automatische toekenning ziekenfonds.

Sociale maximumfactuur Automatische toekenning ziekenfonds

Sociaal tarief water Automatisch toekenning De Watergroep
(toestand 1 januari van het kalenderjaar)

Sociaal tarief gas en elektriciteit Automatisch toekenning energieleverancier
(gaat in op de eerste dag van het trimester 
waarin de financiële beslissing werd 
genomen)

Voordelen en premies voor beschermde afnemers Zelf aan te vragen
Meer informatie:
www.vlaanderen.be/voordelen-en-
premies-voor-beschermde-afnemers 

Gratis abonnement De Lijn Automatische toekenning De Lijn

Sociaal internetaanbod Zelf aan te vragen bij je telecom operator 
Meer informatie: 
www.arhus.be/bibliotheek/iedereen-
digitaal
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≥ 15 punten (onafhankelijk van uitbetaling)

Wat? Hoe krijgen?

Zorgbudget voor zwaar zorgbehoevenden Automatische toekenning ziekenfonds

≥ 12 punten (onafhankelijk van uitbetaling)

Wat? Hoe krijgen?

Zorgforfait Recht wordt automatisch onderzocht door 
ziekenfonds

Parkeerkaart Automatisch, als dit werd aangeduid bij de 
aanvraag

Openbaar vervoer
NMBS assistentie op maat

Kaart kosteloze begeleider
(trein, tram en bus)

Zelf aan te vragen via NMBS
Minstens 24u voor vertrek via NMBS

Aanvraagformulier via website NMBS 
(wel administratieve kost)


